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“Sosyal Yerel Yönetim” anlayışı çerçevesinde yoksullar, sokak çocukları, engelliler, kadınlar, gençler, vb. toplumdaki özel gruplara hizmet sağlamayı kendine amaç edinen Ankara Büyükşehir Belediye Başkanlığı’nın önem verdiği gruplardan birisi de yaşlılardır. 
 Yaşlılık dönemi, emeklilik ve iş kaybı, yakın kaybı, çocukların evden ayrılması, sosyal hayatta kısıtlanma ve fiziksel durumda olumsuz değişiklikler nedeniyle hayattan kopma ve sosyal izolasyon olarak düşünülmektedir. Bu nedenlerden dolayı insanların çoğu yaşamlarının bu dönemlerinde kendi kabuklarına çekilmekte ve yalnızlık kaygılarıyla baş etmeye çalışmaktadırlar. 

 Bu gurubun özelliklerini göz önünde bulunduran Ankara Büyükşehir Belediyesi yaşlıların yaşam kalitesini yükseltmek ve sosyal izolasyonu önlemek amacı ile yaşlılara yönelik projeler geliştirmekte ve uygulamaktadır. Sosyal refahı arttırmayı ve toplumun bütünlüğünü desteklemeyi amaç edinen bu projelerden bir tanesi de Yaşlı Lokali Projesidir. 

 Yaşlı Lokali, Ankara Büyükşehir Belediyesi Aile Yaşam Merkezi bünyesinde ve Yaşlılara Hizmet Merkezi’ne bağlı olarak 28 Haziran 2005 tarihinde faaliyete geçmiştir. 50 ve daha yukarı yaş grubundaki herkes lokale üye olarak lokalin hizmetlerinden yararlanabilmektedir. 

Proje Ankara ve Ankara’nın metropol ilçelerinde yaşayan 50 ve üstü yaş gurubundaki bireylere sağlanacak psiko-sosyal destek hizmetleri, kişisel gelişim faaliyetleri, eğitsel hizmetler, sosyo-kültürel faaliyetler, boş zaman uğraşıları ve sağlık hizmetlerini kapsamaktadır.

Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin Yaşlı Lokalleri Projesinin ilk basamağı olarak faaliyete geçen lokalin temel amacı; Yaşlılara Hizmet Merkezi’nin başlattığı “Yaşlıya Yaşadığı Ortamda Hizmet Modeli” nin devamını sağlayarak Ankara Büyükşehir Belediyesi dahilinde ikamet eden yaşlı üyelerin yaşam kalitesini arttırmaktır. Yaşlıların sosyal faaliyetlerde bulunacakları, boş zamanlarını değerlendirebilecekleri  birim ve ünitelerin oluşturularak üyelerin topluma etkin olarak katılımlarını ve bu yaşam sürecini aktif bir şekilde geçirmelerini sağlamak amaçlanmaktadır. Mevcut üye sayısı Mayıs ayı sonu itibariyle 1340 tır. 
Bu amaçlar doğrultusunda Yaşlı Lokali bünyesinde yaşlılara yönelik verilen hizmetler şu şekildedir;

· Kişisel Gelişim Faaliyetleri:
· Bilgisayar kursu

· Resim kursu

· Müzik kursu
· Ud kursu

· Org kursu

· Ney kursu

· İngilizce kursu

· Şiir Kulübü

· Tiyatro Kulübü

                 ●    Boş Zamanı Değerlendirme Faaliyetleri
· Satranç

· Abolone

· Bilardo

· Air Hokey
· Kütüphane hizmeti   

      ●    Psiko-Sosyal Destek Hizmetleri 

Yaşlı lokalinde verilen psiko-sosyal destek hizmeti bir sosyal hizmet uzmanı ve bir psikolog tarafından verilmektedir. Psiko-Sosyal destek hizmetleri kapsamında verilen hizmetler;
· Lokale başvuran üyenin sosyal incelemesinin yapılması, üyenin psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunları tespit edilmesi, yaşlıya verilecek hizmetler belirlenmesi ve tespit edilen problemler için gerekli çözüm yolları araştırılması,
· Yalnızlık duygusu ile baş etmenin yanı sıra güven ve aidiyet duygularının gelişmesi anlamında psikolojik destek hizmetleri verilmesi,

· Psikolojik değerlendirme sonrası tanımlanan farklı           sorunlar (stres, temel yaşam olayları sonrası uyum problemleri, iletişim çatışmaları, aile problemleri, tükenmişlik duygusu vb.) için psikolojik destek sağlanması,
· Üyenin, psikolog tarafından, yaşam problemleri için bilgilendirilmesi, psikiyatrik tetkik ve tedavi ve terapötik müdahale amacı ile gerekli kaynaklara yönlendirilmesidir.
●
Sosyo-Kültürel Faaliyetler
· Üyelerin tanışması ve kaynaşması amacıyla ikramlı toplantılar düzenlenmesi, çeşitli eğlenceler, doğum günü kutlamaları ve yarışmalar organize edilmesi - yarışmalar çoğunlukla lokal bünyesinde yer alan boş zaman faaliyetlerinin yarışma haline getirilmesiyle gerçekleştirilmektedir (satranç turnuvası, bilardo turnuvası gibi).

· Konser, sinema ve tiyatro etkinlikleri düzenlenmesi,
· Yaşlıların katıldığı söyleşiler, toplantılar, seminerler ve paneller organize edilmesi,
· Özel günler ve haftaların özelliğine uygun şekilde yaşlılarımızla kutlanması, konuşmalar yapılması, şiirler okunması, anıların paylaşılması, 
· Türk Sanat Müziği ve Türk Halk Müziği korolarının oluşturulması ve konserlerle çalışmalarının sunulması.
· Şiir Kulübü üyelerinin çalışmalarını çeşitli programlarda sunulmasıdır.

· Tiyatro Kulübü’nün oyunlarının sergilenmesidir.
· Sağlık Hizmetleri
Yaşlı lokalinde verilen hizmetlerden sağlık hizmeti lokalde görevli bir doktor ve bir hemşire tarafından yürütülmektedir. Sağlık birimi tarafından verilen hizmetleri;

· Şeker ölçümü 

· Tansiyon ölçümü 
· Kolesterol ölçümü
· Trigliserid ölçümü
· Lokale gelen yaşlılara enjeksiyon yapılması
· Pansuman yapılması
· Haftada bir gün doktor ve hemşire kontrolünde sağlık taramasıdır. 
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